
 

 

ANFAHRT MIT DEM PKW 
 
A81 VON KARLSRUHE/MÜNCHEN/HEILBRONN 
 Ausfahrt S-Degerloch / S-Zentrum 
 B27 bis Degerloch / Albplatz 
 Richtung Fernsehturm 
 rechts abbiegen in die Jahnstraße  

 
ANFAHRT MIT ÖPNV 
 
AB FLUGHAFEN 
 S2 / S3 Richtung Waiblingen 
 bis Hauptbahnhof  
 
AB HAUPTBAHNHOF 
 U5 Richtung Leinfelden 

U6 Richtung Fasanenhof  
U12 Richtung Dürrlewang  

 bis Haltestelle Degerloch 
 zu Fuß Richtung  

Fernsehturm (5 min.)  

 
 
 
 
 
PARKMÖGLICHKEITEN 
TIEFGARAGE HAUS 5 
 Zufahrt über Obere  

Weinsteige 
 
PARKDECK HAUS 7 
 Zufahrt über Jahnstraße 
 
P+R Albstraße 
 zu Fuß 7 min.  
 

 

ZIELGRUPPE 

Ärzte aller Fachrichtungen 

TEILNEHMERBEITRAG 

98,- EUR inkl. Seminarunterlagen und 

Verpflegung  

FORTBILDUNGSPUNKTE 

Die Veranstaltung ist mit 8 Fortbildungs-

punkten bei der Landesärztekammer  

Baden-Württemberg anerkannt. 

ANMELDUNG 

https://www.aerztekammer-bw.de/portal 

 Login 

 Fortbildungsanmeldung / -angebot 

KONTAKT 

Bezirksärztekammer Nordwürttemberg 

Fachbereich Fortbildung 

Tel. 0711 76981-562 / -570  

Fax 0711 76981-500 

E-Mail: fortbildung@baek-nw.de 
 

 

 

ANFAHRT 

 

 

28. 
Psychosomatischer 

Tag 

Samstag, 13. Oktober 2018 

09:00 Uhr bis 16:15 Uhr 

_______________________________________ 

Bezirksärztekammer Nordwürttemberg 
Jahnstraße 5 | 70597 Stuttgart 
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VORWORT  
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

 

bereits seit 1991 ist die Psychosomatik ein 

fester Bestandteil des Fortbildungsangebots 

der Bezirksärztekammer Nordwürttemberg. Wir 

freuen uns, Sie zum mittlerweile 28. 

Psychosomatischen Tag einladen zu dürfen. 

 

Der Schwerpunkt liegt in diesem Jahr auf der 

Arztgesundheit. Wir wollen über grundsätzliche 

Aspekte des kranken Arztes sowie 

Empfehlungen und Erfahrungen aus dem 

Behandlungsalltag sprechen. Darüber hinaus 

wird es einen Vortrag aus der Kinder- und 

Jugendpsychosomatik geben – in diesem Jahr 

liegt hierbei der Fokus auf dem Thema der 

Sexualität von Kindern und Jugendlichen. 

 

In der Kleingruppenarbeit können Sie eigene 

Fälle vorstellen oder die Diskussionen zu den 

Vorträgen vertiefen. 

 

Wir freuen uns auf einen interessanten 

Austausch und auf Ihre zahlreiche Teilnahme. 

 

Mit freundlichen Grüßen  

 

 

Prof. Dr. med. A. Eckhardt-Henn 

Wissenschaftliche Leiterin und Vorsitzende des 

Psychosomatischen Ausschusses 

PROGRAMM  
  

09:00 - 09:15 Uhr Begrüßung und 
Einführung 

 Prof. Annegret Eckhardt-Henn 

09:15 - 10:10 Uhr Arztgesundheit  
– Der kranke Arzt: 
Grundsätzliche Aspekte 

 Dr. Michael Ruland 

10:10 - 10:30 Uhr Diskussion 

10:30 - 10:45 Uhr Pause 

10:45 - 11:40 Uhr Arztgesundheit  
– Der kranke Arzt: 
Erfahrungen/Empfehlungen 
aus dem Behandlungsalltag 

 Dr. Karin Schneider 

11:40 - 12:00 Uhr Diskussion 

12:00 - 13:00 Uhr Arbeit in Kleingruppen 

 
Mitglieder des Psycho-
somatischen Ausschusses 

13:00 - 13:45 Uhr Pause 

13:45 - 14:40 Uhr Sexualität bei Kindern und 
Jugendlichen 

 Dr. Andreas Oberle 

14:40 - 15:00 Uhr Diskussion 

15:00 – 15:15 Uhr Pause 

15:15 - 16:00 Uhr Arbeit in Kleingruppen 

 
Mitglieder des Psycho-
somatischen Ausschusses 

16:00 - 16:15 Uhr Abschlussplenum 

 

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG 

Prof. Dr. med. Annegret Eckhardt-Henn 

Fachärztin für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie und für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Vorsitzende des Psychosomatischen 
Ausschusses der BÄK NW, 

Klinikum Stuttgart - Krankenhaus Bad Cannstatt, Klinik 
für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
 

Dr. med. Annette Berthold-Brecht 

Fachärztin für Allgemeinmedizin und 
Psychotherapeutische Medizin, Mitglied des 
Psychosomatischen Ausschusses der BÄK NW, 
Praxis Juliusgarten, Ditzingen 

REFERENTEN 

Dr. med. Michael Ruland 
Facharzt für Allgemeinmedizin, Psychotherapie, 
Mitglied des Psychosomatischen Ausschusses der 

BÄK NW, Korntal-Münchingen 

Dr. med. Karin Schneider 
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Fachärztin für Allgemeinmedizin, 
Uhldingen-Mühlhofen 

Dr. med. Andreas Oberle 
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, Klinikum 
Stuttgart – Olgahospital, Sozialpädiatrisches Zentrum 

Anwesende Mitglieder des Psychosomatischen 
Ausschusses der Bezirksärztekammer 
Nordwürttemberg: 
- Dr. med. Götz Basse, Sindelfingen 
- Dr. med. Utz-Friedrich Blickle, Neckartailfingen 
- Daniela-Ursula Ibach, Filderstadt 
- Dr. med. Björn Nolting, Esslingen 
- Dr. med. Karl Pölzelbauer, Leingarten 
- Verena Wollmann-Wohlleben, Stuttgart 
 


